
1 MOIS SANS TABAC =

Inscrivez-vous à #MoisSansTabac 
et bénéficiez de nombreux outils et conseils 

pour vous aider à arrêter de fumer 

5
de chances d’arrêter !

 fois plus



En novembre 
on arrête  
ensemble !

Parce qu’1 mois sans tabac, c’est 5 fois plus de chances d’arrêter !
Parce qu’être accompagné par un professionnel, c’est 2 fois plus de 
chances d'y arriver !

La Ligue contre le cancer vous propose un programme de webinaires informatifs, 




