Semaine 8 Semaine 9 Semaine 10 Semaine 11 Semaine 12
du 16 au 20 février 2015 du 23 au 27 février 2015 du 02 au 06 mars 2015 du 09 au 13 mars 2015 du 16 au 20 mars 2015

Vacances ! Vacances !

Rdti de porc sauce chausseu
Purée de Iégumes
Gouda
Banane

LUNDI

* Steak haché de beeuf sauc
{ chasseur

Surimi sauce cocktail
Saucisse de volaille aux
herbes
Gratin de poireaux
( Pommes de terre Bio )
Liégeois a la vanille

"ﬁ * Filet de colin meunié

)

Salade de céleri vinaigrette
Emincé de beeuf au thym
Polenta / Choux de Bruxelle
Yaourt aux fruits

% ‘i ** Omelette piperade ,

Couscous garni
Semoule et Légumes
Emmental
Salade d'ananas frais

JEUDI

- ** Couscous végétarien

-

Printemps
Salade coleslaw
Fricassé de poissons
Pennes aux peftits légumes
Fromage blanc d la cannelle

ements

er selon les approvisionn

Produits issus de |'agriculture biologique

Fruits et Iégumes de saison ;I *Repas sans porc
Produits locaux

ibles de vari
. enus susceptib
**Repas sans vnande M



Une recette § Croquer!!!
A t0i de jouer, 3§ toi de cuisiner...

Croque-monsieur

| Sorte de sandwich chaud constitué de jambon et fromage entre deux

" tranches de pain de mie.

Petite astuce qui me vient d'un voisin pour avoir des croque-monsieur
gourmands : a la place du gruyere, laisser tremper du gruyere rapé deux
heures dans un bol de lait et déposer cette préparation sur votre jambon.

 croque-madame < Tl

- Croque-monsieur surmonté d'un ceuf au plat. Les croque
-monsieur deviennent vite des croque-madame quand
on les habille d'un bel ceuf sur le plat. Monsieur
CROQU

Alors, tu as trouvé le plat bourguignon sur les
derniers menus ??? Bravo, c¢’était bien le roti de
beeuf au pain d’épice.

Cette fois-ci, retrouve la spécialité normande qui
se cache .

La mihute de Mme Sel : Histoire du crogue monsieur

Un jour dans un café parisien en 1901, manquant de pain-baguette, Miam, mia m, on Croque Mons ieur,

FTy
_J} un restaurateur confectionna un sandwich au pain de mie, qu'il
- —_— proposa a ses clients. L'un d’eux s’écria « quelle viande y a-t-il on CYOQUG Madameu-
dedans?» 1l répondit par une boutade : « de la viande de monsieur,
évidemment », tant bien que tout le monde s’empressa de commander le ' ’
sandwich au monsieur. Le lendemain, sur 1’ardoise, le restaurateur mettait a la
carte « croque -monsieur »!




