
Menus   
Du 23 mars au 24 avril 2015 

Les enfants de Berstheim  
choisissent... 

Coucou les amis, 
Vous vous souvenez? En décembre, 

les enfants d’Obernai avaient choisi les menus. 
Et bien, cette fois-ci, ce sont les enfants de  

Berstheim qui s’y sont mis. Vous retrouverez 
ces menus, équilibrés grâce à Sophie, notre  

diététicienne la  semaine du 30 mars au 3 avril. Alors, tu as trouvé le plat normand sur les  
derniers menus ???  Bravo, c’était bien la tarte 
aux pommes. 

Cette fois-ci, retrouve la spécialité  
de la région Aquitaine  qui se cache… 

Je mesure entre 90 et 115 cm. 

Je pèse entre 3 kg et 4.5 kg. 

Il peut y avoir ju
squ’à 2 m entre 

les deux bouts de mes ailes. 

Le printemps est là, les cigognes reviennent... 

Mais, les connais-tu vraiment ??? 

De l’Afrique à l’Alsace, nous te proposons de suivre leur 
migration (leur retour chez nous) avec un menu à thème chaque  
semaine. 
Et oui, la cigogne traverse beaucoup de pays, à toi de les découvrir... 

Il peut y avoir ju
squ’à 2 m entre 

les deux bouts de mes ailes.

J’aime manger des insectes, 

des mollusques,   des vers 

de terre, des crustacés... 

Je ne parle pas, je 

n’aboie pas, je ne miaule 

pas, je craquète !! 

Mes pattes et m
on bec sont 

de couleur ro
uge orangée 

alors que le bout de mes 

ailes est noir. 



Produits issus de l’agriculture biologique 
Fruits et légumes de saison 
Produits locaux 

Vendredi Saint 

Raviolis à la sauce tomate 
Salade verte 
Camembert 

Crème dessert au chocolat 
 

** Pâtes farcies  
au fromage 

Menu « Afrique » 
«Bonava», Ragoût d’agneau 

Et de pommes de terre 
Fromage de chèvre 

Suprême d’orange à la fleur 
d’oranger 

 

** Pommes de terre bouillon 
aux légumes 

Salade de courgettes râpées 
Blanquette de volaille 

Tagliatelles  
Poêlée forestière 

Fromage blanc nature + sucre 
 

**  Omelette nature 

Filet de colin sauce bonne 
femme 

Purée de pommes de terre 
Haricots verts 
Yaourt nature 

Pomme  

Menu végétarien 
Potage crécy 

Gratin de pâtes aux légumes 
Salade verte 

Madeleine et son petit suisse 

Nuggets de poulet 
Purée de carottes  

et pommes de terre 
Comté 
Pomme 

 

** Cordon bleu végétarien 

Menu « Maroc » 
Salade de concombre et féta 
Boulettes de bœuf aux épices 

Boulghour à la tomate  
Légumes du soleil 

Fromage blanc à la vanille  
 

** Croqu’tofu à la  
provençale 

Bouchée aux poissons (colin) 
Tagliatelles / Brocolis 

Saint Moret 
Mousse au chocolat 

Surimi mayonnaise 
Emincé de veau  

aux champignons 
Potatoes maison  

Julienne de légumes 
Iles flottantes 

 

**  Galette de céréales 

 
 
 
 
 

Lundi de Pâques 

Menu végétarien 
Salade  de haricots verts 

Croziflettes aux champignons 
Salade verte 

Yaourt brassé aux  fruits 

Emincé de dinde à la crème 
Purée de légumes 

Milanette 
Banane 

 
** Grignioc à la tomate 

Menu « Espagne » 
Paëlla 

Salade de carottes 
Fromage de brebis 

Crème dessert au chocolat 
 

*/ ** Paëlla au poisson 

Salade de chou blanc 
Emincé de bœuf 
À la Bordelaise 

Polenta  
Courgettes braisées 

Orange 
 

** Poêlée de pois chiches 

*Repas sans porc **Repas sans viande Menus susceptibles de varier selon les approvisionnements 

Semaine 13 
du 23 au 27 mars 2015 

Semaine 14 
du 30 mars au 3 avril 2015 
Les enfants ont choisi: 

Semaine 15 
du 06 au 10 avril 2015 

Semaine 16 
du 13 au 17 avril 2015 

Semaine 17 
du 20 au 24 avril 2015 

Escalope de porc sauce chasseur 
Flageolets/Brunoise de légumes 

Gouda 
Poire 

 

* Emincé de poulet  
sauce chasseur 

**  Pané végétarien  
au fromage 

Salade de betteraves cuites 
Cocotte de poulet Basquaise 

    Gnocchis / Salade verte 
Fromage blanc à la framboise 

 
** Gnocchis à la romaine 

Salade verte 

Menu « France » 
Salade de carottes  

à l’emmental 
Sauté de veau sauce piperade 

Pommes de terre sautées 
Haricots verts 
Gâteau Basque 

 

**  Galettes de céréales sauce 
piperade 

Salade de concombre 
Spaghettis à la bolognaise 

Gruyère râpé 
Petits suisses aux fruits 

 

** Spaghettis à la Napolitaine  

Dos d ‘églefin aux champignons 
Riz / Brocolis 

P’tit Louis 
Salade d’ananas frais 

Menu végétarien 
   Salade d’endives au bleu 

Gratin de pâtes aux légumes 
Pomme 

Filet de colin sauce Nantua 
Purée de carottes  

Brie 
Salade de fruits frais 

Salade de courgettes 
Omelette à la provençale 
Pennes / Navets braisés 

Yaourt aux fruits 

Menu « Alsace » 
Salade de cervelas * 

Pommes de terre sautées 
Fromage blanc aux herbes 

Salade de céleri vinaigrette 
Tarte aux pommes  

 

*/ ** Entrée : 
Salade de thon 

Salade de champignons frais 
Emincé de bœuf au paprika 

Riz / Tomate au four 
Flan au caramel 

 

** Pané végétarien aux épices  

 

 

 

Salade verte

Croziflettes aux champignons

Menu végétarien

Nuggets de poulet
Purée de carottes 

aux légumes

Gnocchis à la romaine
Salade verte

Salade de carottes 

aux légumes
Pomme

Purée de carottes 

Salade de céleri vinaigrette
Tarte aux pommes

Salade de céleri vinaigrette
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