ﬁ Pa minute de dome SEL

Lo tectune der alimemts ot la semakion brsqu’on la toucke ok quand
on la mek em fowche.
Bl ivolue quamd tu gramdia . Ve sowmisma-tin que ton  aliments
thaienk & alond bgquides putia mixts ok pkik & pehit en monceaws 7
%umwuhmichmk,ck@to\umm Rawks em  coulowra
adaphes A lun jeume dge.

Sais-tu que lorsque tu cuisines la texture

des aliments change ?

L C'est lors d’'une séance de pdtisserie
que les enfants ont pu s'en
rendre compte.
Par exemple, d Lorigine [ceuf est visqueux
mais il devient dur aprés cuisson !

Maintenant d toi de jouer en reliant les différents
aliments d leur texture :
Farine Piquant
Guf cru Granuleux
Gros sel Rugueux
Litchi Moelleux
Ananas Visqueux
Pomme Collant
Miel Croquant

Pain Doux

Moemun

Ou 04 1‘""""“""'
aw 12 gimum. 2016

Les enfants de la créche Jeu des Enfants

choisissent...

Eufr, sucne, fewnne, fanime, bvune aola ba ingnidienks
poun nzalisen des galehs Snekons .

Nown amors Jeake . necette amec iquige & amimakion de
nddhe ok Fophie, Co ditkiticiemme de PoivneFel & Bouk’.chou .
Gon pokits gikeawn sonk waliis !

Vowr s d2counninesy, lora de motne aemaime de memun .

PSBC vous souhaitent une
Bonne Année 2016 !

Les équipes de CALEF et de ’

POIVRESEL
R boul Ebou




Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine’ 5_ Semaine’6 .
du 4 au 8 janvier du 11 au 15 janvier du 18 au 22 janvier du 25 au 29 janvier du 1 au 5 février du 8 au 12 février
Les enfants ont choisi

Marmite de poisson
Pommes de terre nature
Epinards a la creme

Gouda
Mousse au chocolat

LUNDI

CHANDELEUR

MENU 100% BIO

i Soupe de légumes

Boulettes de beeuf et gratin d
courgettes

\ Orange et sa crépe

'Wﬂe de céréales

MENU VEGETARIEN
Fonds d'artichaut vinaigrett
Gnocchis a la romaine

Salade vert
Banane 3

Salade de carottes au fromag
Emincé de beoeuf a I'estrago
Riz if

Trio de légum: p
Pomme s
‘. ** Omelette piperade

|
Pamplemousse 6
Sauté de porc sauce grand-mé
Polenta
Haricots beurres a la tomate
Fromage blanc a la vanille

* Sauté de volaille
sauce grand-mere
é végétarien au froma

nements

r selon les approvision

Produits issus de I'agriculture biologique
Fruits et |égumes de saison 6 &
Produits locaux

s susceptibles de varie

Menu

X san
*Repas sans porc Repas



