Les 10 commanoements o!ujaro!iwier ! : A . '
AR adaptée tu porteras | ﬁ ; Du 21 mars au 22 aveil 2016

2.Le sol, tu prépareras !

z.Uorganisation de ton jardin, tu réfléchiras !

4.De tes outils tu téquiperas !

5.Tes graines, tes bulbes tu sewmeras !

©.Bwn attente de résultat, de patience tu t'armeras !

7 Des petites bétes tu crolseras. Une attention, tu Y porteras.
8. Ton potager tu arroseras | Mats attention au gaspillage !
_9.Au moment de ta premilre récolte, fler de tol tu seras !

10.Des Yeux & La bouche, tu te régaleras !

CQuel est le cambile pour un jardinien?
“0apwoe ¢op s 3P 199,

Maintenant gu’en a bien jardiné, en peut passer o tabile !
Une farce s’est glissée dans les menus, alorns a toi de la
lochilluer !
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Semaine 12 Semaine 13 Semaine 14 Semaine 15 Semaine 16
Q du 21 au 25 mars 2016 du 28 mars au 01 avril 2016 du 04 au 08 avril 2016 du 11 au 15 avril 2016 du 18 au 22 avril 2016
s, VACANCES ! VACANCES !

Salade verte
Hachis Parmentier
Emmental a la coupe
Yaourt aux fruits

LUNDI

~ ** Parmentier de légumes

Menu manger main
Légumes d croguer
Sauce fromage blanc
Bouchées "manger main"
Potatoes / Ketchup revisité
Compote a boire
Petit beurre

.
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Cabillaud sauce bonne fem|
Macédoine de légumes
d la créme
Munster

B
Banane }

: Flan de légumes
W Salade de fruits frais

p

* Emincé de volaille

a |'échalote
' u pa
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Salade coleslaw
Fricassée de beeuf aux olive
Riz / Tomate au four
Créme dessert au chocolat

** Crépes au fromage
‘ Tomate au four

visionnements

de varier selon les appro

Produits issus de I’agriculture biologique Menus susceptibles

. p . % as sans viande
Fruits et Ilégumes de saison ;’ *Repas sans porc Rep

Produits locaux



