
Menus 
du 25 avril au 27 mai 2016 

Les enfants de la Goutte d’Eau  
de Kuttolsheim  choisissent... 

Les conseils  
pour organiser son  

Kroc-Kutto des 5 sens 

       2 équipes - 2 camps 

 Chaque équipe choisit son nom, son drapeau  
          et son cri d’encouragement. 

 
 

Place aux épreuves entre les équipes :  

Le toucher : Parcours pieds nus 
Le goût : Dégustation à l’aveugle 
La vue : Parcours yeux bandés 
L’ouïe : Bataille de chants 
L’odorat : Parcours des senteurs 

L’équipe qui remporte le plus d’épreuves, se verra  
décerner le titre de meilleurs aventuriers des 5 sens ! 

COURAGE ! 

J’ai rencontré les aventuriers de Kuttolsheim :  
ils sont prêts pour un Kroc-Kutto des 5 sens !  

Tous à vos assiettes, ils ont choisi les repas  
pour la semaine du 16 au 20 mai ! 



Produits issus de l’agriculture biologique 
Fruits et légumes de saison 
Produits locaux 

 

Emincé de dinde  
sauce paysanne 

Gratin dauphinois  
Courgettes au thym 

Gouda 
Flan à la vanille  

 

** Sauce bolognaise  
végétarienne 

  
 
 
 

Filet de colin au  citron 
Nids verts 

Céleri à la tomate 
Camembert à la coupe 

Pomme 
  
 
 
 
 

 
 

Salade de carottes  
au fromage 

Omelette aux herbes 
Purée de brocolis 

Poire 
 
 
 
 

REPAS 100% PATES 
Eclosion printanière  

aux corolles de Marlenheim 
Blanquette de Mamie Léa 

Mini spätzles à la sauge 
 Pépinettes gourmandes,  

miroir rhubarbe 
 

** Spätz and cheese  
  
 

Salade de radis   
Sauté de porc  

sauce aigre douce  
Riz / Duo de carottes 

Fromage blanc à la vanille 
 

* Sauté de poulet  
sauce aigre douce 

** Poêlée de légumes au maïs 

 
Salade de haricots verts 

Estouffade de bœuf  
sauce brune 

Gratin de légumes 
Petits suisses aux fruits  

 

** Crêpes au fromage 
 
 
 
 

Repas sans viande 
 Gnocchis à la romaine  

Salade mêlée 
Tomme blanche 

Banane 
 
 
 
 
 

Salade de céleri vinaigrette 
Dos de lieu sauce Aurore 
Pommes de terre sautées 

Yaourt aromatisé 
  
  
 
 
 
 

  
Ascension 

  
  
  
  
  
  

Emincé de volaille à la crème 
Trio de céréales  
Poêlée forestière 

Emmental 
Kiwi  

 

** Croqu'tofu à la provençale 

Sauté de porc à l'ancienne  
Potée de légumes 

Munster à la coupe 
Compote de poire 

 

* Emincé de dinde  
à l'ancienne 

** Pané végétarien 

 
Salade de concombre  

au fromage 
Moussaka  

Riz 
Crème dessert au praliné                           

  

** Gratin d'aubergines 
 
 

Emincé de bœuf  
aux petits oignons 

Coquillettes  
Haricots beurre 

Edam 
Pomme 

  

** Gratin de pâtes  
aux légumes 

 
  

Salade de courgettes 
Sauté de dinde au romarin 
Flageolets aux aromates 

Fromage blanc à la framboise 
  

** Trio de légumes 
 
 
 
  

Salade de carottes  
au fromage  

Dos d'églefin sauce matelote 
Purée de poireaux 

Salade de fruits frais                                               

*Repas sans porc **Repas sans viande Menus susceptibles de varier selon les approvisionnements 

Semaine 17 
du 25 au 29 avril 2016 

Semaine 18 
du 02 au 06 mai 2016 

Semaine 20 
du 16 au 20 mai 2016 
Les enfants ont choisi ! 

Semaine 21 
du 23 au 27 mai 2016 

 

 

 
Lundi de Pentecôte 

 
 
  
  
  
  

Salade de betteraves cuites 
Ragoût de volaille sauce tajine 

Semoule / Ratatouille 
Yaourt aromatisé 

  

** Croqu'tofu à la tomate 
  
 
 
 

Salade fromagère  
Hachis Parmentier 

Salade verte 
 Banane 

  
** Parmentier de légumes 

 
 
 
 
 
 
 

Gratin de lasagnettes au saumon 
Salade de céleri vinaigrette 

Comté 
Mousse au chocolat 

  
  
 
 

Feuilleté au fromage  
Emincé de bœuf à l'échalote 

Petits pois carottes  
Poire 

  

** Sauce bolognaise  
végétarienne 

 

Emincé de porc aux olives  
Curry de légumes 

Emmental 
Tarte à l'abricot  

 

* Emincé de dinde aux olives 
** Galette de tofu  

à l'indienne  
  
 

Salade de concombre  
au fromage 

Fleuron à la reine 
Riz 

Cocktail de fruits 
  

** Fleuron forestier 
 
 
  

Salade verte  
au fromage  

Filet de colin sauce au beurre 
Polenta  

Epinard à la crème 
Pomme 

 
 
  

Radis + Beurre                                                                              
Sauté de bœuf   

sauce aux poivres  
Farfalles  

Trio de choux 
Fromage blanc - sucre 

  

** Omelette piperade 
 
 
 

Repas froid sans viande 
Salade de riz au thon  
Macédoine de légumes   

à la vinaigrette 
Camembert 

Kiwi                                                      

Semaine 19 
du 09 au 13 mai 2016 

En cas de question sur les allergènes, merci de contacter 
le responsable de l'accueil périscolaire.  


