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blettes & séniors
1ére séance
Vendredi 10 mars 2017 a 9h30

Salle B de la Mairie
5 place du G2 de Gaulle a MARMOUTIER

Apprivoiser les nouvelles technologies

Atout \ age

Alsace
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Les nouvelles technologies

Téléphone, Internet, tablettes sont des outils
de communication essentiels pour rester connectés \\‘. P
avec son entourage. N5

Comment appréhender les nouvelles technologies ?
Comment les utiliser au quotidien ?
Quels produits acheter ?

Nous vous proposons des ateliers de formation aux
outils de communication dans le but de :

Préserver votre autonomie, favoriser I'intergénérationnel,
stimuler le lien social

Les séances évoqueront différents aspect d’utilisation :

P> Connexion a un réseau wi-fi en dehors de I'habitation

P> Consultation des sites utiles (santé, retraite, famille...)
P> Téléchargement des applications utilisées

P Gestion de messagerie : mail, transmission de fichiers et

de photos 5 bl
P Impression sur une imprimante Wi-fi -
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Séance 2 : vendredi 17 mars 2017 de 9h30 a 11h30
Séance 3 : mercredi 22 mars 2017 de 9h30 a 11h30

Séance 4 : mercredi 29 mars 2017 de 9h30 a 11h30
Séance 5 : vendredi 07 avril 2017 de 9h30 a 11h30

Informations pratiques

Calendrier des séances :

Lieu : Salle B de la Mairie
5 place du Gal de Gaulle a MARMOUTIER
Atelier gratuit sur inscription auprés de I'association

Atout Age Alsace
Les tablettes sont fournies sur place

Participation pour 'ensemble
du cycle :

Contact et renseignements :

Secrétariat : 03 89 20 79 43 - Mail : msaservices@alsace.msa.fr
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